INPUHAT: YTBEPXJEH:

[Temaroru4eckuM COBETOM [Tpukazom MBJIOY n/c Ne 26
[Tporokon ot 29.08.2023r. Ne 1. Ot 30.08.2023r. Ne 105
Bespykosa
NpuHa
HukonaesHa

VyeOusrii tutan Ha 2023-2024 r.1.
K JIOIIOJIHUTEIIBHOM 00IIIepa3BUBAIOIIEH TPOrpaMMe JIOIIKOJILHOT0 00pa30BaHUs
«IIlaxmatHas az36yka» MBJIOVY n/c Ne 26

2023r.



ITporpamMma paccuntana Ha 1 rox s AeTel cTapiiero JOMKOJIbHOTO BO3pacTa.
[TpoBoauTcs 2 3aHATHA B HENETIO (BTOPHUK, YETBEPT), AJIUTEIBHOCTh HEMPEBBILIAET
6onee 30 munayT. Beero 72 3anstus, HaunHaroTcs ¢ 01.09.2023r. mo 28.05.2024r.
[TporpaMMa cOCTOMT U3 BOCBMH TEM, CBSI3aHHBIX MEXIy COOOH COIEpKaHUEM U
3amavamu: «Dusnueckas KyJbpTypa u cnopt B Poccum», «Mcropuspassutus maxmar,
«IIMaxmaTHblil KOgEKe», «CynecTBO U OpraHu3alnusi COpeBHOBaHM», «lllaxmaTHas
nockay, «lllaxmaTabie puryps», «HauanbHast pacctanoBKa GUryp», «X0bl U B3ITHE
¢buryp», «Llenp maxMaTHON napTUN».

Cpok oOyudenue 9 mecsies.

Ne Ha3zBanme paznesa, TeMa KoanuecTBO 4acoB dopma
KOHTPOJIA

Bcero Teopus IIpakTuka

1. [3HaueHue GU3KYIBTYPHI H CIIOPTA B
DKU3HH YETIOBEKaY.

Llenb: (opMUPOBAaHHE Y YUAIIUXCS 30 MuHYT 30 MuHYT - pednekcus
[1€JI0CTHOTO npeICTaBIeHHs 0
[axMaTax M [axMaTHOU Urpe.

2. |«3Hauenne QUBKYIBTYpHI U CIIOpTa B
PKN3HU YCJIOBCKa».

[lens: 3akperuienne y  ywamuxcs | 30 MUHYT - 30 munyT | peduekcus
[1€7I0CTHOTO HpeCTaBICHHs 0
[raxmartax M I1axMaTHOM urpe.

3. |«HMcTopus pa3sBUTHS MIAXMAT

Llenb: popMupoBaHUe y yUaIuxcs
LEJIOCTHOTO IPE/ICTABIIEHUS 0
1axMaTax ¥ IaxMaTHOM Urpe.

30 MuHYT 30 MuHYT - pednexcus

4. [«McTopus pa3BUTHS HIaxmar
Llesb: 3aKpeIuICHNs y YHalIUXCsI
[IEJIOCTHOTO PEICTABICHHUS O
[TaxMaTax M IaxMaTHOM Urpe.

30 MuHYT - 30 munyT | peduexcus

5. [HIaxmaTHBIN KOJEKC.

Llens: popmMHupoOBaHKE Yy ydallUuXcs
NPEJICTABIEHUE O IIPAaBUJIAX MIPHI B
[IIaXMATE.

30 MmuHYT 30 MuUHYT pedaexcus

0. [lHaxmarHblil KOJEKC.

Llenb: 3aKpemIeHre y y4aluxcst
[IPEICTAaBJIEHUE O IPABUJIAX UTPHI B
[IaXMAaThL.

30 MuHYT - 30 munyT | peduexcus

7. |CyneiicTBO 1 OpraHU3anus
COpPEBHOBAHUI

Llenb: nate  npencrasienue o | 30 MUHYT 30 MuHYT - peduekcus
[IPOCTEUILNX CBEICHUSX O CHCTEME
[IaXMaTHBIX COPEBHOBAHUIA.

8. |CyaeiicTBO M OpraHu3aus
COpEBHOBAHUI

[leJib: 3aKPEIHUTh MPECTABICHUE O 30 MuHyT - 30 MunyT | peduexcus
IPOCTEMIINX CBEJCHUSX O CUCTEME
[[IAXMAaTHBIX COPCBHOBAHMIA.




«[IlaxmaTHas TO0CKay.
Ileap:  3HAKOMCTBO C IIaXMAaTHOH
TOCKOM.

30 MuHyT

20

10

pednexcus

10.

«[IIaxmaTHas TOCKay.
Tlenn: 3aKpeIUieHHue  3HaHUM O
[IaXMaTHOM JIOCKE.

30 MuHyT

30

pednekcus

11.

((FOpI/ISOHTaJ'IBHI)IC JIMHHUN

L[CHL: YMCHUEC OIIPCACIIATH
PacCIIOJIOKEHUE JOCKH MEXOYy
[apTHEpaMH, TOPU3OHTAIBHBIC JIMHHA,
KOJIMYSCTBO MOJICH B TOPHU30HTAJIH.

30 muHyT

25

pednekcus

12,

«] OpU30OHTAIILHBIE TUHUN

Llenb: 3aKpeIUIsTh yMeHue
OIPENEIATh  PACIONOXKEHHE  JTOCKU
MEXy [IApTHEPAMU, TOPU3OHTAIILHBIE
TTUHYSL, KOJMYECTBO TOJIEH B
TOPU30HTAIIH.

30 MuHyT

30

pednekcus

13.

«Jlnaronaib»

Llenp: yMeHWE ONpENeNuTh OTIHYNE
UaroHajii ~ OT  TOPU3OHTAIM |
BepTukanu. KommdectBo 1moneld B
nmuaroHanu. bonpimas 6enas u
OOJbIIIast YepHAs AUArOHATIH.

30 MuHYT

25

pedaekcus

14,

«Jlnaronaib»

Lemns: 3aKpeIUIsITh YMEHUE
OIMPCACIIUTE OTINYUC AUaroHajan oOT
ropu3oHTa M U BepTukaiu.Koianuectso
MoJieil B JMaroHaH.

bonpirass Oenmast u Gonbplias yepHas
TuaroHany.

30 MmuHYT

30

peduexcus

15.

«lllaxmatHble Guryps».  bernbie u
UECpHBIE.

Lenb: MO3HAKOMHUTB  JIeTed ¢
raxMaTHBIMU (puUrypamu, OebIiMu U
YEPHBIMH.

30 MmuHYT

22

peduekcus

16.

«[llaxmaTHble urypsr».  bensie u
UEepHBIE.

L{enb: 3aKpeNUTh 3HAHUE JIETEN O
MaxMaTHBIX (UTypax.

30 MuHYT

30

pednexcus

17.

«IllaxmaTHbIE GUTYPBD»

Llens: MIO3HAKOMHUTH JeTen c
[1aXMaTHBIMHU (pUTYpaMu, OETIBIMU U
YEepHBIMU (J1a]bsi, CJIOH, KOHb, MEIKa,
(hep3b, KOpoJIb)

30 MuHYT

22

pednexcus

18.

«[1laxmaTHBIE UTYPBD»

Llenb: 3aKkpenuTh 3HAHUS JETEH O
[1axMaTHBIX QUrypax, (Jlaabs, CIOH,
KOHB, TelIKa, ()ep3b, KOPOJIb)

30 MuHYT

30

pednexcus

19.

«LlaxmaTHbIe GUTYPBD»

[lenb: mpoIOKaTh 3HAKOMHTH JIETEHC
[1aXMaTHBIMHU (pUTYpaMu, OETIBIMU U
YEepHBIMU (J1a]bsi, CIIOH, KOHb, MEIKa,
(hep3b, KOPOJIb).

30 MuHYT

10

20

pednexcus

20.

«I1laxmaTHbIE HUTYPBI»

Llens: mpoaomKaTh 3aKpEeIUIATh 3HAHUS
netell 0 maxMaTHBIX (UTypax,0e’dbIMH
U yepHbBIMU (J1abs, CJIOH,

30 MuHyT

30

pednexcus




KOHb, MeIIKa, Pep3b, KOPOJIb).

21

«[1laxmaTHBIE HUTYPBD»
Llens: yuuTh CpaBHUBATH (HUTYPHI
MEXTy COOOI.

30 MuHyT

22

pednekcus

22

«I1laxmaTHbIE QUTYPBD»
Llenb: MpoaOmKaThyUYNTh CPaBHUBATD
(buryps1 MEXIY COOOH.

30 MmuHyT

30

pednekcus

23

«I1laxmaTHbIE QUTYPBD»
[lenb: ynpaXXHATb B HAXOXKICHUU TOU
VI HHOW (UTypBI B PsILy OCTaJIbHBIX.

30 MuHyT

25

pednekcus

24

«I1laxmaTHbIe HUTYPBD»

[lenp:  mpoooOJDKATh YHOPAKHATH B
HaXO0KACHUH TOW MM MHOW (UTYPHI B
Py OCTaJIbHBIX.

30 MmuHyT

30

pednekcus

25

«I1laxmaTHbIE QUTYPBD»
Llens:  COBEpIICHCTBOBATH  YMEHHE
CpaBHUBATH (PUTYPHI MEXKTY COOOH.

30 MmuHyT

30

pednekcus

26

«IllaxmaTHbIE GHUTYPBI»

Lenn:
PO/I0JKaTECOBEPIIIEHCTBOBATH
YMEHHUE CPaBHUBATH (PUTYPBI MEXKIY
c000ii.

30 MuHyT

30

pednekcus

27

«I1laxmaTHbIE QUTYPBD»
L{esib: 3aKpenuTh 3HAHUS JETEN O
[IaxXMaTHBIX (PUTypax

30 MuHyT

22

pednekcus

28

«[1laxmaTHBIE HUTYPBD»
Llenb: mpoomKaTh 3aKpeIIsTh
3HaHU AeTell 0 maxMaTHBIX pUrypax

30 MmuHYT

30

peduexcus

29

«I1laxmaTHbIE QUTYPBD»
Llenb:  ympakHSATH B MPaBUIBHOM
Ha3BaHHWU IAXMATHBIX QUTYD.

30 MmuHYT

30

peduexcus

30

«I1laxmaTHbIE QUTYPBD»
Llenb:poorKaTh YIOPaXHATh B
NpaBHJIBHOM Ha3BaHHU IIAXMAaTHBIX

buryp.

30 MuHYT

30

pednexcus

31

«I1laxmaTHbIE QUTYPBD»

Llenb: y4uTh ONpeieisiTh Ty WIN
WHYIO [IaXMaTHYIO (QUTYpY B psLy
OCTaJIbHBIX.

30 MmuHYT

22

peduexcus

32

«[1laxmaTHBIE PUTYPBD»

Llens: mMpoaOMHKATEYYHUTE OMpPENESITh
Ty WIM MHYI0 LIaxXMaTHYI0 GUrypy B
Py OCTalbHBIX.

30 MuHYT

30

pednexcus

33

«[1laxmaTHBIE UTYPBD)

HCHBI 3aern1/m, HOJIyT-IeHHI)Ie 3HAHUSC
MIOMOLIBK0  TUJAKTUYECKUX MIP-

3aJaHnil.

30 MuHYT

25

pednexcus

34

«[1laxmaTHBIE PUTYPBD»

Llenb: IIPOJI0JIKATh 3aKpEIUIsITh
[OJlyYCHHBbIC 3HaHWS C IOMOUIBIO
TUIAKTUYECKUX UTP-3aAaHNH.

30 MuHYT

30

pednexcus

35

«HauanbHas paccraHoBKa Guryp»
Llens: TO3HAaKOMUTE AETEl ¢ HOBBIMHU
MOHATHSMU: «HA4aJIbHOE IIOJI0)KEHHUE
VI HayalbHasl MO3ULUSA», «TApTHSD».

30 MuHyT

30

pednexcus

36

«HauanbHas pacctanoBka GUTyp»

30 MuHyT

30

pednexcus




L[CJ'II:: IIO3HAKOMUTH ,Z[CTCﬁ C HOBBIMH
IIOHATHAMMU: «HaA4YaJIbHOC ITOJIOXKCHHUEC
WJIW Ha4YaJIbHAas MO3ULUS), KIIAPTUS).

37

«HauanpHas paccTanoBKa GUTyp»
[lesb: 3aKpenuTh HOBBIA MaTepual
[MOCPEJICTBOM  JTUJAKTUYECKUX UTP-
3a7aHui

30 MuHyT

30

pednekcus

38

«HauanpHas pacctanoBka GUTryp»
Llesb: 3aKpenuTh HOBBIA MaTepuall
[MOCPEJICTBOM  JTUIAKTUYECKUX HTp-
3a1aHUI

30 MuHyT

30

pednekcus

39

«Xomsl 1 B3siTHEe GuUryp. Jlagnsn»

Llenb: mpoaoskaTh 3HAKOMUTH JIETEHC
[1aXMaTHOU (urypoit «1agbsay,
BCIIOMHUTH MECTO JIaJ[bl B HaYaJIbHOM
[OJIO’KEHUH, X0J ¢burypsl,
MO3HAKOMHTH C HOBBIM MOHATHEM
«B3STHE»

30 MuHyT

10

20

pednekcus

40

«Xonbl ¥ B3aTHE Huryp. Jlagpsa»

Llens: mpoaosKaTh 3HAKOMUTH JETeic
[1axMaTHOU ¢durypoit «Iaabs»,
BCIIOMHHUTH MECTO JIaJlbU B HA4YaJbHOM
[OJIO’KEHUH, X0J ¢burypsl,
MO3HAKOMHTH C HOBBIM HOHSTHEM
«B3SITHE

30 MuHyT

30

pednekcus

41

«Xonpl 1 B3aTue puryp. Cion»

Llens: mponoKaTh 3HAKOMUTH JETeHc
[IraxMaTHOH ¢durypoit «CTIOH»,
BCIIOMHUTH MECTO CJIOHa B Ha4yaJbHOM
MOJIO’KCHNH, XOJI CJIOHA, YTO TaKoe
0€JI0MOJIbHbIE ¥ YePHOIOJIBHBIE CIIOHBI.

30 MmuHYT

10

20

peduexcus

42

«Xonpl 1 B3aTue puryp. Ciion»

Llenb: npojo/pKaTh 3HAKOMMTB JeTelic
1aXMaTHOU (urypoit «CIIOHY,
BCIIOMHHUTb MECTO CJIOHa B Ha4aJbHOM
[10JIOKEHUH, X0 CIOHA, YTO TaKoe
0eJIoI0IbHbIE U YEPHOIIOIbHBIE CIIOHBI.

30 MmuHYT

30

peduekcus

43

«Xomp! U B3sTHE QUTYD. «Jlaass mpoTuB
CIIOHAY

Llenb: 3aKperuIsITh NONTYYESHHbBIE JETHMU
3HAHUS O MaXMaTHBIX QUTYPaX «JIaJIbsi»
U «CJIOH» B WIPOBOM TMPaKTHUKE Ha
[IaxMaTHOM

TOCKe.

30 MuHYT

25

pednexcus

44

«Xonpl u B3sTHE QUryp. «Jlagps npoTus
CIIOHa»

Lless: 3aKperIsATh MOTyYeHHBIE JeTbMU
3HaHUS O  IIAXMaTHBIX  (Urypax
«J1albs» U «CJIOH» B

WIpOBOM TPAaKTHKE Ha IIAXMaTHOH
TOCKe.

30 MuHYT

30

pednexcus

45

«Xonpl u B3siTHe puryp. Dep3p»
Llens: mpomomkaTh 3HAaKOMUTH AeTel
C ImaxMaTHOW ¢urypoi «dep3npy,

BCIIOMHUTBH MCCTO q)ep3$[ B HAYaJbHOM

30 MuHyT

15

15

pednexcus




IMO3UIINH, KaK XOOUT (bep3b

46

«Xomsl 1 B3siTHE HUTyp. Dep3ny

Llenb: mpomomKaTh 3HAKOMHUTD JIeTeC
[I1axMaTHOU ¢urypoit «hep3br,
BCIIOMHHUTB MecTO (pep3si B HauaabHOM
MMO3UIINHN, KaK XOIUT Gep3b

30 MmuHyT

30

pednekcus

47

«Xonpl u B3siTue puryp. Konb»

[lenb: mpoaoJKaTh 3HAKOMHUTH JETEIC
IaXMAaTHOU ¢durypoit «KOHBbY,
BCIIOMHUTB I1OJyYEHHBIC 3HAHUS HA
MpeIbIIyIeM 3aHATHN (MECTO KOHS B
Ha4yaJIbHOW MTO3ULIUU, X0 KOH,
B3SITHC)

30 MmuHyT

10

20

pednekcus

48

«Xonpl u B3siTue puryp. Kous»

Llenp: mpoaoxkaTh 3HAKOMUTh JETEHC
[1axMaTHOU ¢urypoit «KOHbBY,
BCIIOMHHTB [OJTydCHHBIC 3HAHUS HA
NpeapIAyILeM 3aHATHH (MECTO KOHS B
HaYaJIbHOU MMO3UINH, XOJ KOHS, B3SITHE)

30 MuHyT

30

pednekcus

49

«Xoms! 1 B3siTHe Quryp. lemkay»

Llenp: mpoaoxaTh 3HAKOMUTH JETEIC
1aXMaTHOU ¢urypoit «IIEIIKay,
BCIIOMHUTH MECTO B  HayaJbHOM
MOJI0KECHUH, XOJ1 IICIIIKH, B3STHUE,
[IPABUJIO «B3SITHE Ha IIPOXOJIE»

30 MmuHyT

10

20

pedaekcus

50

«Xoms! 1 B3siTHe Quryp. llemrka»

Llenb: IpoIOIKAaTh 3HAKOMUTE JI€TEHC
1aXMaTHOU ¢urypoit «TIEIIKay,
BCIIOMHUTb MECTO B  HayaJbHOM
MOJI0KEHUH, XO/1 IIEILIKH, B3STHE,
[IPaBUIIO «B3SITHE HA MPOXOAE»

30 MmuHYT

30

peduexcus

o1

«Xonpl 1 B3siTUe Quryp. Kopoib»
Llenb: MpoaomKaTh 3HAKOMUTD JETeHcC
nraxMaTHOW — (UTYypoll  «KOpOJbY,
BCIIOMHHTD 3HAHMUS, TOJTyUYeHHbIC Ha
MpEeIbITyIEM 3aHATHH (MECTO KOPOJIsS
B HAYAJIbHOM MO3UIMHU, X0 KOPOJIs,
B3SITHE)

30 MmuHYT

10

20

peduexcus

52

«Xonpl u B3siTHE Puryp. Kopomb»
Llexs: mpomomKaTh 3HAKOMUTH JIETEHC
raxMaTHOW  QUIYypoll  «KOpPOJIbY,
BCIIOMHHUTH 3HAHUWSA, MOSydeHHBIE Ha
MPEIBITyIeM 3aHATHA (MECTO KOPOJIsS
B HayaJIbHOM MO3MIIMH, XOJ KOpPOJI,
B3SITHC)

30 MuHYT

30

pednexcus

53

«Xonsl 1 B3aTue duryp. Llax»

Llenp: MO3HAKOMHUTH AETEH C HOBBIM
MOHATHEM «IIax», TPeMs BapHaHTaMHU
3aIIMTHI OT IIIaxa.

30 MuHYT

15

15

pednexcus

54

«Xonsl 1 B3aTue duryp. Llax»

Llens: mpogomKaTh 3HAKOMUTB JIETEIC
HOBBIM IOHATHEM «ILIAX», TPeMs
BapUaHTAMU 3aLUThI OT Iaxa.

30 MuHyT

30

pednexcus

55

«Xonel u B3siTHE Quryp. lllax u mat»
Llens: BCHOMHUTB 3HAYEHHUE MOHATHSA
«max».  [lo3HAKOMHUTb € HOBBIM

30 MuHyT

15

15

pednexcus




IIOHATHEM «MaT».

56

«Xoms! u B3saTHe Quryp. lllax u maT»
[lenp: BCHOMHUTH 3HAUCHHUE MOHATUS
«ImIax». [Ipomomkare  3aKperIsATH
3HAHUE O HOBOM MOHATHE «MaT».

30 MuHyT

30

pednekcus

S7

«Xomsl u B3aTHE GUTYp. Mart B ouH
X0

[leb: BCHOMHUTDH 3HAUCHHUE TTOHATHS
«MaTy. MO3HAKOMHUTb C  HOBBIM
[MOHATHEM — «MaT B OJUH XOI».

30 MunyT

10

20

pednexcus

58

«Xonsl 1 B3siTHE QUTYp. MaT B 0uH
XOID»

[lenb: BCIOMHHUTH 3HAYEHUE IOHSTUSL
«MaT». 3aKperIiTh 3HaHHE O HOBOM
MOHATHE — «MAaT B OJIUH XO».

30 MuHyT

30

pednexcus

59

«Xoms! u B3siTHE puryp. Huubst u mart.
PokupoBkay
Llenb: MO3HAKOMHTE JETEH C HOBBIMHU

MOHATHSAMH  —  «HHYBS»Y, «IIam),
«POKHPOBKa»

30 MuHyT

10

20

pedaekcus

60

«Xonel u B3siTHE QUryp. Huubs u nar.
PokupoBkay

Llenp:3aKpemiATh 3HaHUS IETEU O
HOBBIX MOHATHAX — «HUYBS», «IIAT»,
«POKHPOBKa»

30 MmuHyT

30

pedaekcus

61

«IllaxmaTHast apTHsD

Lleb: MO3HAKOMUTH JETE€H C HOBBIMH
[MOHATUSMU — «J1eOroTy,
«MHTTEJIBIITHIIB, U/,
(IIEHHOCTh  Quryp» (BBITOAHBIA H
HEBBITOAHBIA  pa3MeH (QUryp wWin
TEIICK).

30 MmuHYT

30

peduexcus

62

«IlaxmaTHas napTUs»

[lenp: mMporosKaTh 3HAKOMMUTH JAETEHC
HOBBIMH MOHATHSIMH — «Jle0roT»,
«MHUTTENBIITUIBY, «OHALIWIBY,
«IIEHHOCTh ~ QUryp» (BBITOJHBIA H
HEBBITOJHBIA  pa3MeH  Quryp wiu
EIICK).

30 MmuHYT

30

peduexcus

63

«[1laxMaTHas TapTHD)

Llens: mpomomKaTh 3HAKOMUTH JIETEHC
MpaBUIaMHU BEJACHUS MaXMAaTHOWUTPHI,
MOKa3aTh HECKOJIHLKO BApUAHTOB
PasBITPEIBAHUS 1€OI0TOB

30 MuHYT

30

pednexcus

64

«[1laxMaTHas TapTHD)

Llenb: mponoKaTh 3HAKOMUTD JIETEHC
MpaBUIaMHU BEJACHUS MaXMaTHOWUTPHI,
[MOKa3aTh HECKOJIBKO BAPUAHTOB
PasBITPEIBAHUS 1€OI0TOB

30 MuHYT

30

pednexcus

65

CopeBHOBaHUSL.

Llenb: 3aKperisaTh 3HAaHUE ETel ¢
MpaBriIaMU BEJCHUS  IIIaXMaTHOMH
UTPBI

30 MuHyT

30

pednexcus

66

CopeBHOBaHUSL.
Llenb: 3aKperuIsITh 3HaHWE AETEH C
MPaBIJIAMU BEJICHHUS IIAXMaTHOWUTPEI

30 MuHyT

30

pednexcus




67|/CopesHoBanus.
Llenb: 3aKperIsTh 3HaHUE JeTel ¢ 30
N MHUHYT 30 eduexcus
MpaBriIaMu BEIEHMUST  IIaXMaTHOM y ped
UTPHI.
68|CopesnoBanus.
L{esb: 3aKpemIsITh 3HAHUE IETEN C 30
. MUHYT 30 ediexcus
MpaBUIaAMH BEIECHNUS  IIaXMaTHOMH y ped
WTPEIL.
69|CopesHoBanus.
Llesb: 3aKperIsaTh 3HaHWE JeTel ¢ 30
. MUHYT 30 eduekcus
[paBUJIaMU BEJCHUS IIaXMATHOWHUTPHI. y ped
70/CopesnoBanus.
Llenb: 3aKperIsTh 3HAHKUE IeTEH C 30
. MHUHYT 30 edexcus
MpaBHIIaMHU BEJIECHUS  IIaXMaTHOH y ped
WUT'PEL.
[loBTOpEHUE IIPOrpPaMMHOTO
1 b porp 30 MuHyT 30 peduexcus
MaTepuraia.
[loBTOpEHUE OpOrpaMMHOTO
72 p porp 30 MUHYT 30 pedaexcust

MaTtepHaa.
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